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https://www.youtube.com/watch?v=YRtKfj4UJYo&t=8s

El ciclo de conferencias «El silencioso tsunami del hambre» se inicié el pasado
13 de febrero con la mesa de Geopolitica del Hambre. Esta primera sesion
centrada en presentar la compleja realidad de la crisis alimentaria a nivel
mundial fue moderada por Cristina Garcia Casado, periodista y analista
internacional y contd con la participacion de Gabriel Ferrero de Loma-Osorio,
embajador en misidn especial para la seguridad alimentaria del Reino de
Espafa y Jean-Raphaél Poitou, responsable de incidencia para Oriente Medio
de la ONG Accién contra el Hambre.

El hambre y la inseguridad alimentaria, lejos de acercarse a uno de los
objetivos de desarrollo de la Agenda 2030, estan experimentando un
crecimiento notable por el incremento de la conflictividad, los efectos del
cambio climatico y el empobrecimiento de los paises. El hambre ya no solo se
concibe como la falta de alimento, sino que se extiende a otras dimensiones
como la dificultad de acceso a un sistema sanitario que vele por la salud, la
falta de empleo o la disponibilidad de alimentos que supongan una dieta
completa. De este modo, el hambre se puede definir como un problema
multidimensional que afecta varios ambitos.

En el escenario internacional cabe destacar, por un lado, el constante
incremento de los precios desde principios de los 2000 y que se ha ido
potenciando tras eventos como la pandemia del coronavirus o el inicio de la
guerra de Ucrania. La tendencia, a pesar de que ahora se encuentra estable,
es al alza. Por otro, el panorama internacional presenta escenarios de
creciente preocupacion alimentaria como el caso de Gaza donde la falta de
acceso a alimentos y la consecuente, y todavia imprevisible, situacién de
malnutriciobn van a impactar en una poblacién que ya contaba con pocos
recursos. Retomando cuestiones mencionadas anteriormente, la precariedad
0 ausencia de un sistema sanitario con agua potable provoca que esta
situaciéon de inseguridad alimentaria vaya creciendo rapidamente. Yemen,
Siria, el cuerno de Africa y la manifiesta dependencia de productos tras el
estallido de la guerra de Ucrania son otros puntos criticos en el mapa
internacional.

Es en este escenario de geopolitica del hambre donde se introduce la nocién
de soberania alimentaria definida como el derecho que cada pueblo tiene
para definir su politica en materia de alimentos.
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Este término remite a la situacién que experimentan las comunidades que
han de exportar sus productos sin acceder a su consumo posicionandoles en
una situacion de vulnerabilidad alimentaria y quedando supeditadas a los
intereses econdmicos y las demandas de los productores agroindustriales.
Unas politicas alimentarias que devuelvan la capacidad de toma de decision a
lo local permitirian paliar los efectos del sistema regido por el mercado
internacional que desregulariza el sector alimentario convirtiéndose en una de
las medidas recomendadas para tratar de reducir el impacto del hambre.

La separacion entre lo urbano, lo periurbano y lo rural también es un factor
clave en el analisis del hambre, siendo estos dos ultimos espacios los que
normalmente se ven mas afectados. En cuanto a lo urbano, se produce un
cambio en el acceso a los alimentos, priorizando lo rapido y facil de conseguir
por encima de dietas mas completas y sostenibles. Aunque cada pais y region
tienen un contexto concreto que debe ser analizado en detalle, estas son las
tendencias que se vienen observando y que nacen de la reduccion del poder
adquisitivo, la necesidad de migrar y el desequilibrio poblacional entre las
ciudades y pueblos.

Asimismo, es destacable la interrelacién del hambre con los conflictos, el
cambio climatico y el endeudamiento de los paises afectados. Esta
conjugacion de elementos desemboca en grandes movimientos migratorios
movidos por esa busqueda de mejores condiciones y acceso a los recursos. En
esa problematica multidimensional que se mencionaba anteriormente cabe
destacar las consecuencias para la infancia y educacién, sanidad, vivienda y
género.

Frente a esto existe un avance en los sistemas de deteccion, proteccién y
prevencién, asi como cooperacion con gobiernos para tratar de frenar el
impacto del hambre o reducir sus consecuencias. En esta busqueda de
soluciones también se incluye, con un enfoque de infancia, la importancia de
la educacidn no solo para cultivar buenas practicas, sino también para
convertir estos espacios en lugares donde poder luchar contra la malnutricion
al recibir alimentos y crear huertos domeésticos y escolares. Destaca también
el establecimiento de politicas publicas, por ejemplo, la distribucion de
cupones de comida, que vinculan los alimentos con productores locales
creando un tejido reforzador que permite reducir hambre y los niveles de
pobreza y desempleo. Estas soluciones no son solo de bajo coste, sino que
también retornan a saberes y practicas mas tradicionales.
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Este primer bloque del ciclo de conferencias subraya la urgencia de abordar la
crisis alimentaria global exacerbada por factores como conflictos, cambio
climatico y dependencia de los mercados internacionales. Para contrarrestar
esta tendencia es crucial buscar alternativas como el fortalecimiento de la
soberania alimentaria, los sistemas de deteccidén y prevencion, y el fomento de
politicas publicas que conecten a los productos locales con el publico
consumidor.
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